LebeneTia

Tnnere Antreiber finden

Fragst du dich manchmal auch, warum dv bei manchem wie ferngecteuert bict?
Dac liegt an unceren Glavbencsitzen, die wir verinnerlicht haben. Diece sind unterbewucst

gespeichert und corgen dafir, dass wir automaticiert handeln, was aber nicht immer unbedingt

forderlich ict.

Glaubencsitze kinnen ganz vntercchiedliche Quellen haben. Bei den "Tnneren Antreibern’, die

aus der Transoktioncanalyse kommen, geht man aber davon aus, dass diese (Jberzevqungen aus

der Kindbheit kommen.

Die Uberzevqungen uncerer Eltern und anderer Autorititspersonen verinnerlichen wir ale
Kinder cehr tief, da diese als Kind nicht angezweifelt werden vad Absolutheitecharakter haben.
Erst als Evwacheene kinnen wir erkennen, dass ec hierzu Alternativen 9ibt, die wir fir uns

nutzen konnen.

Einige der héufigsten Glaubenssitze kannst du mit dem folgenden Tect avf ihre Avsprégung hin
iberprifen und dementsprechend dein lferhalten hinterfragen. Du kannct diecen Test jederzeit

wiederholen vnd iberprifen ob cich die Inneren Antreiber verdndert haben.

Bewerte hierfir die folgenden Avccagen ehrlich und spontan und trage die entsprechende Zahl
in der Skala hinter der Auscage ein.

Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bis 5 = trifft voll vnd qanz z2u
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Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bic 5 = trifft voll vnd ganz 2u

1. Wenn ich mich einer Aufgabe widme, mache ich die ctete grindlich.

2. Mit Kollegen, die vngenav arbeiten, arbeite ich vngern zusammen.

3. Wenn ich eine Meinung duflere, begriinde ich diese, denn Kompetenz
auszustrahlen finde ich wichtis.

4. Ich liefere einen Bericht erct dann ab, wenn ich ihn mehrere Male

dberarbeitet habe, um sicherzugehen, dasc er richtiq gut ict.

5. Ich habe oft das Gefihl, ich sollte Aufgaben noch beccer erledigen, als

ich es tue.

6. Ich kimmere mich percinlich avch um nebenséchliche Dinge, um

sicherzuctellen, dass diese avch qut gemacht werden.

7. Beim Erkliren von Sachverhalten verwende ich gern klare

Aufzéhlungen wie ‘erstens, zweitens, drittens...” oder “auf der einen /

?

anderen...”

8. Mein Gesichtcavedruck ist eher ernst vnd konzentriert.

9. Ich sage oft: ‘genav’] ‘exakt’) ‘klar’, ‘celbotverstindlich’.

10. Ich versuche die an mich gestellten Erwartvngen zu ibertreffen und

meine Sachen immer einen Tick bescer zu machen ale andere.

g Umme
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Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bic 5 = trifft voll vnd ganz 2u

11. Ich bin sténdig avf Trab und habe das Gefihl, ec muse allee schnell
gehen.

12. Winsche erfille ich mir cchnell und warte nicht lange.

13. Leute die trideln, regen mich auf.

79. Menschen, die nicht gleich zvr Sache kommen in Dickuscionen,
unterbreche ich oft.

15. Aufgaben erledige ich am liebsten zeitnah, denn es 4ibt viel zv tun.

16. Ich lege Wert daravf, dass Levte mir auf meine Fragen cchuell und am

liebsten kure und bindig antworten.

12. Wenn ec mir zu langcam vorangeht, trommle ich oft ungeduldiq mit den
F/hgerh auf dem Tisch.

18. Ich bin oft rvhelos, nervée und manchmal auch hekticch.

19. Mir geht es oft zu langsam, daher treibe ich andere Mencchen an,
damit es voran geht.

20. Wehrend des Telefonierens bearbeite ich oftmale nebenbei noch andere
D;’nge.

gamme
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Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bic 5 = trifft voll vnd ganz 2u

21. Meine Device ict:"Wer rastet, der roctet’.

22. Jeh verwende hiufig Sitze wie ‘Dac ist cchwierig zu sagen’”.

23. Jeh denke oft: “Nicht locker laccen”

24. Die Einstellung mancher (evte, unbekimmert in den Tag hineinzuleben,

koanw ich wnicht nachvollziehen.

25. Erfolge fallen nicht vom Himmel, condern micsen hart erarbeitet

werden.

26. Wenn ich einmal eine Avfabe beqonne habe, fihre ich sie avch za Ende.

272. Ich glaube, die meisten Dinge sind nicht co einfach, wie viele meinen. Die

machen es sich zu leicht.

28. Nur was hart erarbeitet ict, zéhlt. Decwegen strenge ich mich an,

meine Ziele zu erreichen.

29. Ich cage oft: “Dac Verstehe ich nicht”.

30. Trotz enormer Anstrengung will mit vieles einfach nicht gelingen.

gamme
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Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bic 5 = trifft voll vnd ganz 2u

31. Ich bin dafir verantwortlich, dass diefenigen, die mit mir zu tun
haben, cich wohl fihlen.

32. Ich cage vnd mache oft mehr, als eigentlich nétig wire.

33. Mir ist e wichtig von anderen akzeptiert zu werden, dafir stelle ich

meine Interescen in den [Hintergrund.

34. Ich versuche oft herauczufinden, was andere von mir erwarten, um mich

danach zv richten.

35. Ec ist mir wichtig von anderen zv erfahren, ob ich meine Sache gut
gemacht habe, denn ich brauche die Bestitiqung der anderen.

36. Ich ctelle meine Winsche und Bedirfuicse zvgunsten anderer Personen

zurick.

37. Andere Menschen zu kriticieren ict mir unangenehm.

38. Bei Dickuscionen nicke ich héufig mit dem Kopf-

39. Im Gesprich mit anderen bin ich vorsichtig. Ich sage eher: “Konnten Sie

e¢ nicht einmal versuchen” als “lfersuchen Gie ec einmal”

40. Ich bin diplomaticch, damit ich niemanden verletze.

gamme
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Skala (1-5):

Von 1 = trifft gar nicht zu
iber 3= trifft etwas zu

bis 5 = trifft voll vnd ganz 2u

41. Ich erccheine gerne stark und zeige ungern meine Schwichen gegeniber

anderen.

42. Gefihle zeigen fallt mir schwer. E¢ bedevtet schwach zu cein.

43. Jeh habe eine harte Schale und einen weichen Kern.

44. Selbet ist der Mann [/ die Frau. Ich l6ce meine Probleme alleine.

45. Im UUmgang mit anderen bin ich lieber distanziert.

46. Fir dumme Fehler habe ich kein ferstindunic.

42. Ich bin anderen Menschen gegeniber oft hart, um von ihnen nicht
verletzt zv werden. Zu viel Nihe ist geféhriich.

48. Ich bin der Fels in der Brandung, co schnell kann mich nichte

erschittern.

49. Meine Probleme und Gefiihle qehen Andere nichte an.

50. Meine Device lautet: “Zahne zucammenbeiflen!”, denn ein Indiander kennt

keinen Schmerz.

g Umme
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Auswertong

(7éer7‘m9e wun die Summen aus den Fragen in die folgende Tabelle.

Antreiber Fragen Nr. Summe
Sei Perfekt! 7-10

Beeile dich! 11- 20

Streng dich an! 21-30

Mache ec allen recht! 31-490

Sei ctark! 41-50

Uber 30 Punkte = ctark avsgeprigt

Stark avsgeprigte innere Antreiber kinnen eine Eigendynamik entwickeln vnd stark unser
Verhalten kontrollieren. Man treibt cich selbst immer mehr an und erzeugt damit immer mehr

Ctrece.

Uber 40 Punkte = extrem ausqeprégt

Extrem avsgeprigte innere Antreiber kinnen cich cogar gesundheitcgefihrdend avswirken, weil

cie une ¢o ctark beeinfluscen.
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Vicualisierung

Zur Visvalicierung kamnst du in die folgende Tabelle noch jeweils die
Punktzahl als Balken eintragen.

: 0 L 10 L 20 : 30 L 40 L 50 :
Beicpiel: : : : E : E
P 0 L 10 P 20 L 30 L 40 L 50 :

Sei 5 : i : i : 5

Perfebt!
Beeile dich! i i i i i i i
Streng | i i i i i i
dich an! ' '
Mache ec :
allen : : : : : :
recht! .
Sei ctark!
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Wag ist typicch Fiir die inneren Antreiber?

Sei Perfebt!

Menschen bei denen dieser Antreiber ctark avegeprigt ist, fihlen cich oft nur akzeptiert vnd
geliebt wenn sie Evwartungen erfillen. Fehler finden cie peinlich vnd Anerkennung cuchen sie oft

dber Wiscen und Konnen. Percinliche Féhigkeiten werden oft weniger gewertschitet.

Fallew. dir typische Situationen uvnd Shtze ein, bei denen du diecen Antreiber bei dir sehen
wiirdect? Sehreibe sie auf-

Beeile dich!

Menschen mit diesem Antreiber, vercuchen ihre Zeit méglichst voll zu nvtzen, dabei bleibt aber
oft die Qualitit und der Genucs avf der Strecke. Diece Menschen cind oft ungeduldia vnd
hekticch.

Fallew. dir typische Situationen uvnd Shtze ein, bei denen du diecen Antreiber bei dir sehen
wiirdect? Sehreibe sie auf-
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Streng dich an!

Fiir diesen Antreiber ict typicch, dass die Menschen vnbedingt etwas Fir die Gesellechaft leicten
wollen. Die Uberzevqung ict, dase alles nur iber Anctrengung zv cchaffen ict. Diece Mencchen
cchultern oft viel lferantwortung, denken sie micsen immer kdmpfen und machen es cich celbst

cchwer damit.

Fallew dir typische Situationen vnd Sitze ein, bei denen du diecen Antreiber bei dir sehen
wiirdest? Sehreibe cie auf

Mache es allen recht!

Menschen bei denen dieser Glaubencsatz stark verankert ist, ctreben nach Harmonie und
gehen Streit und Konflikten gerne ave dem Weg. Sie fihlen cich echnell verantwortlich vnd
stellen die eigenen Bedirfuicce zurick. Thre Ecken vnd Kanten zeigen diese Menschen ungera,

dafir sind sie immer “nett” und suchen im Auflen nach Bestitiqung.

Fallew. dir typische Situationen vnd Shtze ein, bei denen du diecen Antreiber bei dir sehen
wiirdect? Sehreibe sie auf*
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Sei ctark!

Wie der Glaubenscatz cchon sagt, michten Mencchen, bei denen er stark ausgeprigt ist, immer
zeigen wie stark sie cind. Sie wahren ihre Haltung egal was passiert, Gefihle werden kontrolliert

und eigene Probleme gerne ignoriert. Die Einstellung “Zihne zucammenbeiflen, da muse ich halt

Jetzt durch” ict typicch.

Fallew dir typische Situationen vnd Sitze ein, bei denen du diecen Antreiber bei dir sehen
wiirdest? Sehreibe sie auf-
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