
In�e�� An���ib�� fi�d��

Fra��t �� ��c� �an��m�� �u�h, wa��� d� �e� ��n��em ��� �er���s��u��t ���t?
Das ����t a� ��s��e� Gl���e�s�ät�e�, di� ��� ve���n���ic�� h����. Di�s� �i�d ����r�e��s��
ge����c�e�t ��� s���en ���ür, da�� w�� �u��m��i���r� �an���n, wa� ���r �i�h� ��m�� u�b����g�
för�e�l��� �s�.

Gla����s�ät�e �ön�e� g��� �n�e�s����d�i�h� Q�e���n ���en. Be� d�� "In�e��n A��re����n", di�
a�s ��� Tra���k��o�s����y�e ��m���, ge�� m�� ��er ����n a��, da�� d���e Übe����gu���n �u�
de� K��d��i� k����n.

Di� Übe����gu���n ���er�� E�t��� un� ��d��e� A�t��i�ät��er����n �e��n���li���n ��� al�
Kin��� s��� ti��, da ����e �l� K��d �i�h� ��g���e�f��� we���n ��� Ab�o��t��i�s���r���er ����n.
Er�� al� E�wa��s��� �ön�e� w�� ��ke���n, da�� �s ��e�z� A���r�a��v�� �ib�, di� ��� für u��
nu���n �ön�e�.

Ein��� �er �äufig���n G��u��n��ät�e ��n��t �u ��t ��� fo���n��� Tes� ��� ih�� A��p�ägu�� h��
übe��rüfe� ��d ���en��p���h��� de�� V��ha���n ���te��r����. Du k���s� �i�s�� Te�t ����r�e��
wi����ho��� �n� übe��rüfe� �� s��� di� I���re� A�t�e���r �e�än�e�t ����n.

Bew���� hi���ür �i� ��l�e�d�� A��sa��� �h��ic� ��d ���n�a� �n� �r��e ��� en��p���h���e Z�h�
in ��� Sk��a ��n��� de� A��s��e ���.

Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��
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Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��

1. Wen� ��h ���h e���� Auf���� wi���, ma��� �c� �i� s���s ��ün��ic�.

2. Mit �����ge�, di� ���en�� a����te�, ar����e �c� ��ge�� z����me�.

3. Wen� ��h �i�� M�i��n� äußer�, be��ün�e ��h ��e��, de�� K�m���en�
a�s���t�a�l�� fi�d� i�� w���t��.

4. Ic� �i�f��e ���en B����h� e�s� ��n� ��, we�� �c� ��n �e�r��� Ma��
übe���b�i��� h��e, um ���h���ug����, da�� �r ���h�i� g�� ��t.

5. Ic� �ab� �� �a� G�füh�, ic� ��l��� Auf����n �o�h ���s�� e�l����en, al�
ic� �� t�e.

6. Ic� �üm�e�� m��� pe��ön�i�h ���� um ����n�äc��ic�� D��ge, um
si���r���te���n, da�� d���e ���h �u� g����h� �er���.

7. Be�m E��läre� ��n S���ve���l��� ve���n�� i�h ���n ���re
Auf�äh�u�g�� ��e “er���n�, z�e���n�, d�i�t���…” od�� “a�f ��� e�n�� /
an����n…”

8. Me�n ���i�h����s��uc� ��t ��e� �r��t ��� ko���n���er�.

9. Ic� �ag� ��: “ge���”, “ex���”, “k�a�”, “se��s���r��än��ic�”.

10. Ic� �er���h� �i� �� mi�� g����l��en E���r���ge� �� übe��r�ff�� u�d
me��� Sa�h�� ��me� ���en T��� b���er �� ��c�e� �l� ��de��.

Sum��
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Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��

11. Ic� �in ��än�i� ��f T�a� �n� ��be ��� G�füh�, es ���s ���es ��h�e�l
ge���.

12. Wün��he ���ül�e ��h ��� s��ne�� �n� ��r�e ��c�� l���e.

13. Le�t� �i� �röde��, re��� m��� a�f.

14. Men��h��, di� ���h� �le��� z�� Sa�h� ���me� �� D�s�u�s���e�,
un���b���he ��� ��.

15. Auf����n e���d��e ��h �� �i�b���n �e��n��, de�� �s ���t �i�� z� �u�.

16. Ic� �eg� W��� da����, da�� L��te ��� �uf ����e Fr���� s��ne�� �n� ��
li���t�� �ur� ��d �ün�i� �n���r�e�.

17. Wen� �� m�� �u l���s�� �or����h�, t�o�m�� ��h o� ����du���g ��� de�
Fin���n �u� ��m T���h.

18. Ic� �in �� ���el��, ne��ös u�� m���h��� a�c� ��k�i�c�.

19. Mir ���t �� o� �� l���sa�, da��� t��i�� �c� a�d��� Me�s���n ��,
da��� �s �o��n ���t.

20. Wäh�e�d ��� T�le����er��� b�a����te ��� ��ma�� n����be� ���h a���r�
Din��.

Sum��
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Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��

21. Me�n� �e���� is�:”Wer ���t��, de� ��s���”.

22. Ic� �er���d� �äufig Sät�e ��� “Das ��� s��wi���� zu ����n”.

23. Ic� �en�� ��: “Nic�� l����r �a�s��”.

24. Di� E�n��el���g ���c�e� L��te, un���üm�e�t �� ��n Ta� ��n�i���l��e�,
ka�� �c� ��c�� na��v���z�e���.

25. Er�o�g� ���le� ��c�� v�� Hi�m��, so���r� �üs�e� h��� �ra����te�
we���n.

26. Wen� ��h �i���l �i�� A��ab� ���on�� ��be, füh�e ��h ��e ���h �u E�d�.

27. Ic� �la���, di� ��i�t�� D��ge ���d ���h� �o ��n�a�h, wi� ��e�� m�i���. Di�
ma���n �� �ic� �� l�i��t.

28. Nur ��� h��� er����it�� ��t, zäh��. Des����n ��re��� �c� �ic� ��,
me��� Zi��� zu ����ic���.

29. Ic� �ag� ��: “Das ����t��e ��h ���h�”.

30. Tro�� �n���er A��t�e�g��� w��� mi� ���le� ���fa�� n���t ���in���.

Sum��
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Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��

31. Ic� �in ���ür �e��n���r��ic�, da�� d���e��g��, di� ��� mi� �� t��
ha���, si�� w��� füh�e�.

32. Ic� �ag� ��� ma��� �� me��, al� ���en���c� �öti� �äre.

33. Mir ��� �s �i�h��� v�� a�d���� ak���t�e�� z� ���de�, da�ür ��el�� ��h
me��� I�te���s�� i� d�� H��te��r���.

34. Ic� �er���h� o� ����us��fi�d��, wa� ��d��e ��n ��� er���t��, um ���h
da���h �� �ic���n.

35. Es i�� m�� ��c��ig ��� �n�e��n �� e�f����n, ob ��� m�i�� S��he ���
ge���h� ��be, de�� �c� �r�u��� d�e B���äti���g ��� an����n.

36. Ic� �te��� m�i�� Wün��he ��� B�dür��is�� ��gu��t�� ��de��� P�r�o��n
zu�üc�.

37. An�e�� M�n��he� �� k���is���e� �s� ��r u���g��e�m.

38. Be� ��s�u�s���e� n���� ic� �äufig ��� d�� Ko�f.

39. Im Ge��räc� �it ����re� ��n ��� vo���c���g. Ic� �ag� ��e�: “ Kön��en S��
es ���h� �i�m�� ��r�u�h��” al� “Ver���h�� Si� �s e����l”.

40. Ic� �in ���l��a��s��, da��� �c� �i�m���en ���l���e.

Sum��
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Ska�� (1-5):
Von 1 = t�iff� g�� ��c�� zu
übe� 3= t�iff� �t��� zu
bi� 5 = t�iff� v��� �n� �an� ��

41. Ic� e�s����ne ���n� ��ar� ��d ��i�� �n�e�n ����e Sc��äc�e� g����übe�
an����n.

42. Gefüh�e ���ge� �äl�� mi� �c��er. Es �e���te� �c��ac� �� s�i�.

43. Ic� �ab� �i�� ��r�e S�h��� u�d ���e� w����en K���.

44. Sel��t ��� d�� Ma�n / di� F��u. Ic� �öse ����e Pr����me ����in�.

45. Im ���an� ��t ���er�� ��n i�� l���e� d����n�i��t.

46. Für �u�m� F���er ���� ic� ���n Ve��tän��is.

47. Ic� �in ����re� M��s���n �e��nübe� �� ��r�, um ��� �h�e� n���t
ve���t�� z� �e�d��. Zu v��� Nähe ��� g��äh��ic�.

48. Ic� �in ��� F�l� i� d�� B��n�u�g, so ��h���l ���n �i�h ���h��
er��hüt�e�n.

49. Me�n� ��o�l��� u�d G��üh�e ��h�� A�de�� ��c��s a�.

50. Me�n� �e���� la����: “Zäh�e ��s���en���ßen!”, de�� ��n I��i�n��� ke��t
ke���� Sc��er�.

Sum��
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Aus���t���

Übe��r��� �un ��� Su�m�� �u� d�� F��ge� �� d�e ���g���e T�b���e.

An��e�b�� Fra��� Nr. Sum��

Se� ��r�e�t! 1 - 10

Be��le ���h! 11- 20

St�e�g ���h ��! 21-30

Mac�� �� al��� r���t! 31-40

Se� s���k! 41-50

Übe� 30 Pun��� = s�a�k ����ep�äg�

Sta�� ��s�e�räg�e ��n��e A�t����er �ön�e� ��ne E����d��am�� ��t�i�k��� �n� �ta�� �n���
Ver���t�� �on���l��e��n. Man ����b� �ic� ��l��t ���er ���r �� u�d ����ug� ��m�� i�m�� ��h�
St�e�s.

Übe� 40 Pun��� = ex���m �u���p�äg�

Ex��em ����ep�äg�e ��n��e A�t����er �ön�e� s��� s��a� g����d�e��s���äh��en� ���wi���n, we��
si� ��� so ���r� ��e�nfl���en.
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Vis���i���ru��

Zur ����a��s�e���g ���n�� du �� ��e f����n�e T���l�e ��c� ��we��� d�e
Pun��z��� �l� Ba�k�� �i�t����n.

0 10 20 30 40 50

Be�s��e�:

0 10 20 30 40 50

Se�
Per���t!

Be��le ���h!

St�e�g
di�� �n!

Mac�� ��
al���
re��t!

Se� s���k!
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Was ��� t��is�� für �i� ��ne��� An��e�b��?

Se� ��r�e�t!

Men��h�� ��i d���� di���� An��e�b�� �ta�� ��s�e�räg� i�t, füh�e� s��� �� nu� ��z���i�r� ��d
ge����t �e�n ��� E�wa���n��� er�ül�e�. Feh��� fin��� si� ��i�l��� �n� A�er���n��� su���n ��e ��
übe� W��s�� u�d Kön�e�. Per�ön�i�h� Fähi����te� ��r��� o� w����er ����r��c�ät��.

Fal��� d�� �y�i�c�� S��u�t�o��� �n� Sät�e ���, be� ���en �� ��es�� A�t�e���r �e� ��r �e��n
wür�e�t? Sc��e�b� �i� �u�:

_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Be��le ���h!

Men��h�� ��t �i���m A��re����, ve���c��� ih�� Z�i� mög�i�h�� vo�� z� ���ze�, da��� �le��� �be�
o� d�� Qu�l��ät u�� d�� G��us� ��� de� S�r����. Di�s� �e��c��� s��� o� �n���ul��� �n�
he���s��.

Fal��� d�� �y�i�c�� S��u�t�o��� �n� Sät�e ���, be� ���en �� ��es�� A�t�e���r �e� ��r �e��n
wür�e�t? Sc��e�b� �i� �u�:

_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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St�e�g ���h ��!

Für �i���n A��re���� is� �y�i�c�, da�� d�� Me��c��� �n�e��n�� �t�a� für �i� G��el��c��� ��is���
wo���n. Di� Übe����gu�� �s�, da�� �l��� nu� übe� A�s��en���g �� �c�aff�� �s�. Di�s� �e��c���
s��ul���n �� �i�� V�ra��w����n�, de���n ��e �üs�e� �m��� käm��en ��� m���en �� ��c� �el��t
s��we� ��m��.

Fal��� d�� �y�i�c�� S��u�t�o��� �n� Sät�e ���, be� ���en �� ��es�� A�t�e���r �e� ��r �e��n
wür�e�t? Sc��e�b� �i� �u�:

_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Mac�� �� al��� r���t!

Men��h�� ��i d���� di���� Gla����s�a�z ���r� ��ra���r� ��t, s��eb�� ��c� Ha�m���e ��d
ge��� St��i� �n� K��flik��� g���e ��s �e� W�g. Si� füh�e� s��� s��ne�� v����t�o�t���h ���
s�e�l�� ��e ��ge��� B�dür��is�� ��rüc�. Ih�e ��k�� ��d Ka���n ��i��n ��e�� M�n��he� ��g���,
da�ür �i�d ��� i�m�� “ne��” un� ��c��� im A�ßen ���h B���äti���g.

Fal��� d�� �y�i�c�� S��u�t�o��� �n� Sät�e ���, be� ���en �� ��es�� A�t�e���r �e� ��r �e��n
wür�e�t? Sc��e�b� �i� �u�:

_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Se� s���k!

Wi� d�� G�a�b���sa�� s��on ���t, möc��en M���c���, be� ���en �� �t��� a�s���räg� i�t, im���
ze���� wi� ���r� �i� s���. Si� w���en ���� Hal���g ��a� w�� ��s�i��t, Gefüh�e ��r��� ko��r����er�
un� ���en� P���le�� ��r�e ��n��i��t.  Di� E�n��el���g “Zäh�e ��s���en���ßen, da ���s ��� ha��
je��t ���c�” is� �y�i�c�.

Fal��� d�� �y�i�c�� S��u�t�o��� �n� Sät�e ���, be� ���en �� ��es�� A�t�e���r �e� ��r �e��n
wür�e�t? Sc��e�b� �i� �u�:

_______________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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